10 причин плача младенца

Не секрет, что младенцы плачут часто, порой родителям кажется, что слишком часто. Только появившийся на свет человечек еще очень и очень беспомощен. Малыш не может сказать, что ему плохо, единственным способом сообщить вам о его потребностях является плач. Младенец может хныкать, а может заходиться плачем, но в любом случае у его плача всегда есть определенная причина. 

  Бытует мнение, что новорожденным детям нужно давать поплакать, мол, это способствует развитию легких. Пожалуйста, не слушайте тех, кто так говорит! Поверьте, у вашего малыша будет предостаточно поводов, чтобы поплакать. И меньше всего младенец ожидает, что мама не придет к нему на помощь, а сознательно будет «давать ему поплакать». 

  Давайте же определимся с основными причинами плача младенца. 

  1. Голод. Самая распространенная причина плача младенца – это голод. В первые дни и даже месяцы жизни малыш хочет кушать практически постоянно. Для устранения такого плача достаточно приложить малыша к груди или дать ему бутылочку. 

  2. Газики и колики. Первые три месяца жизни малыша часто и подолгу мучают газики и колики. В основном это происходит по вечерам, и тогда малыш может давать многочасовые «концерты», сводя родителей с ума. Лекарства в этом случае давать не нужно, так как колики – явление естественное, и это не лечится. Помочь могут ветрогонные средства (например, Эспумизан). 

  3. Мокрые пеленки, полный «памперс». Моча и каловые массы при соприкосновении с кожей малыша вызывают жжение и дискомфорт. Иногда, чтобы успокоить малыша, достаточно поменять пеленку или подгузник. 

  4. Усталость. Нервная система младенца еще несовершенна, и он очень легко переутомляется. Если малыш получил слишком много впечатлений, или мало поспал в течение дня – вечерний плач вам обеспечен. Помочь малышу в случае переутомления может только близость мамы или папы, укачивания и уговоры. 

  5. Жара или холод. Младенец будет плакать, если ему холодно или жарко. Если у малыша холодный нос – значит, ему холодно. Оденьте ребенка теплее, возьмите к себе под одеяло. Если спинка малыша мокрая и горячая – ребенку жарко. Возможно, устранить причину плача удастся, просто раздев малыша. 

  6. Недостаток общения. Младенец может плакать, оставшись один в своей кроватке или манеже. Таким образом он зовет мать, без которой чувствует себя одиноким и брошенным. Устранить такой плач легко – достаточно взять ребенка на руки. 

  7. Дискомфорт в одежде. Тугие резинки, жесткие швы могут причинять малышу неудобства и даже боль. Следите за тем, чтобы швы одежды младенца были направлены наружу, резинки были не слишком тугими, одежда не была тесной. 

  8. Недомогание. Заложенный нос, головная боль, боль в горле – основные причины плача малыша при простудных заболеваниях. Лечите заболевшего малыша всеми доступными средствами, старайтесь облегчать дыхание, смягчать боль. 

  9. Опрелости. Долгое нахождение младенца в мокрых пеленках может вызвать опрелости или пеленочный дерматит. Это состояние требует лечения. Если у малыша появились опрелости, почаще оставляйте его без подгузника, чтобы кожа малыша могла «дышать». Полезными будут воздушные ванны. 

  10. Реакция на перемену погоды. Младенцы очень чувствительны к погодным явлениям. При резкой смене погодных условий, при магнитных бурях малыши чувствуют дискомфорт и, естественно, плачут. 

  Со временем каждая мама будет практически безошибочно определять причину плача своего малыша. Но чем бы ни был вызван плач младенца – не оставляйте его призыв без внимания, не подрывайте доверие малыша к окружающему миру. Не бойтесь часто брать малыша на руки, от этого он не вырастет «ручным». Чем больше вы дадите ему теплоты и общения в ручном периоде его развития, тем смелее и активнее он будет познавать окружающий мир, и тем быстрее научится находить себе занятия самостоятельно. Не бойтесь любить своих деток, малыша до года невозможно избаловать. 
  Дети, недолюбленные в младенчестве, в будущем требуют от родителей повышенного внимания и заботы, так как не чувствуют уверенности в их любви

